
SYNLAB Data Medica Srl  
 Sedi Verona e Provincia 

 
PUNTI PRELIEVO AFFILIATI A VIA DORIA: 
 
VERONA - Via A. Doria 16/A 
Tel. 045/574600 
Fax 045/574776 
Prenotazioni: https://online.synlab.it  
Informazioni : info.verona@synlab.it        
Orario prelievi  
Dal lunedì al sabato: 07:00 – 10:00 
Ritiro referti  
Dal lunedì al venerdì: 11:00 – 13:30  
Sabato: 10:30 – 11:30  
Mail: verona-doria.pp@synlab.it 
 
San Bonifacio (VR) - Via Sorte, 48 
c/o Poliamb Igea (non convenzionato SSN) 
Tel. 045/7612109 
Orario prelievi  
Lun-mar-giov-ven: 07:00 – 08.40  
Mercoledì: 07:00 – 08:30 
Sabato: 7:00 – 9:50 
Ritiro referti  
Dal lunedì al venerdì:10:00 – 12:30 / 15:00 – 18:30 
Sabato: 10:00 – 12:00 
Mail: sbonifacio.pp@synlab.it  
 
Verona - Vicoletto Valle, 5 
Tel. 045/8060029 
Orario prelievi  
Dal lunedì al venerdì: 7:30 – 9:30 
Ritiro referti  
Dal lunedì al venerdì: 10:00 – 12:00 
Mail: verona-vicolettovalle.pp@synlab.it  
 
Verona - Via Montorio, 68/C  
Tel. 045/977611 
Orario prelievi  
Dal lunedì al sabato: 7:30 – 9:30 
Ritiro referti  
Dal lunedì al venerdì: 10:00 – 12:00 
Sabato: 10:00 – 11:30 
Mail: verona-montorio.pp@synlab.it  
 
 
 

 
PUNTI PRELIEVO AFFILIATI A CEREA: 
 
CEREA (VR) - Via Gandhi, 3/A 
Tel. 0442/30130  
Fax 044/31940 
Prenotazioni: https://online.synlab.it  
Informazioni : info.verona@synlab.it 
Orario prelievi 
Dal lunedì al sabato: 7:00 – 11:00 
Ritiro referti  
Dal lunedì al venerdì: 11:00 – 14:30 
Sabato: 10:30 – 12:00 
Mail: cerea.pp@synlab.it  
 
Oppeano (VR) - Via Roma, 49 
Tel. 045/6970745 
Orario prelievi 
Dal lunedì al sabato: 7:30 – 10:00 
Ritiro referti 
Dal lunedì al sabato: 10:30 – 12:00 
Mail: oppeano.pp@synlab.it  
 
San Giovanni Lupatoto (VR) - Via Cesare 
Battisti, 23/A (non convenzionato SSN) 
Tel. 045/548567 
Orario prelievi 
Dal lunedì al sabato: 7:00 – 9:30 
Ritiro referti: 
Dal lunedì al sabato: 10:30 – 11:30 
Mail: sglupatoto.pp@synlab.it  
 
Bevilacqua (VR) – Via Roma, 224 
Tel. 0442/643338 
Orario prelievi 
Dal lunedì al sabato: 7:30 – 10:00 
Ritiro referti 
Dal lunedì al sabato: 10:30 – 12:00 
Mail: bevilacqua.pp@synlab.it 
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Gentile Cliente, 
al fine di ottenere un buon risultato degli esami di 
laboratorio, le forniamo le seguenti informazioni: 
 
Prelievo del sangue 
 
Presentarsi al laboratorio durante l’orario dei 
prelievi a digiuno dalla mezzanotte del giorno 
prima. É permessa la sola assunzione di acqua. I 
prelievi si eseguono dal lunedì al sabato su 
prenotazione. I referti, con esami di routine, si 
consegnano il giorno seguente il prelievo. Qualora 
non fosse possibile, ne verrà data comunicazione 
dagli addetti all’accettazione. 
 
Non si eseguono prelievi a bambini con età inferiore  
ai 3 anni *  
Si effettua il servizio di prelievi a domicilio previa  
prenotazione contattando la sede scelta.    
 
Urine 
 
Esame delle urine: 
Per l’esame delle urine completo, raccogliere un 
campione delle urine del primo mattino e 
consegnarlo al più presto in laboratorio. Il 
recipiente da utilizzare può essere ritirato 
gratuitamente in laboratorio o acquistato in 
farmacia. 
 
Raccolta urine delle 24 ore: 
Occorre munirsi di un contenitore adeguato che 
può essere ritirato in laboratorio. 
 
Per eseguire correttamente la raccolta: 
 
1. Scartare la prima urina del mattino. 
2. Raccogliere da questo momento in poi, tutte 

le urine che saranno prodotte nelle 
successive 24 ore inclusa la prima del 
mattino seguente. 

3. Il contenitore va conservato al fresco per tutto 
il tempo della raccolta. 

 
N.B.: per la determinazione di AVM e 
CATECOLAMINE è necessario che durante la 
raccolta il paziente non assuma: 
aspirina – banana – dolci alla vaniglia – tè – 
cioccolato – psicofarmaci. 
 
 
 
 
 

Urinocoltura (Da non eseguirsi in corso di terapia 
antibiotica) 
 
Il recipiente da usare per la raccolta del campione 
di urine deve essere sterile e può essere ritirato 
gratuitamente in laboratorio o acquistato in 
farmacia. Procedere come di seguito: 
 
1. Eseguire un’accurata pulizia locale. 
2. Scartare la prima minzione. 
3. Raccogliere l’urina direttamente nel 

contenitore avendo cura di non toccarne le 
pareti interne. 

4. Richiudere il contenitore e consegnarlo al più 
presto in laboratorio, segnalando se sono in 
atto terapie antibiotiche. 

 
Raccolta urine per la citologia urinaria 
 
Non raccogliere la prima urina del mattino, bere 
circa mezzo litro di liquidi (acqua non gasata o tè).   
Raccogliere la prima minzione, dopo la 
somministrazione di liquidi, nel contenitore sterile 
(tappo rosso). Travasare le urine raccolte, nel 
barattolino contenente la soluzione di conservazione 
(tappo azzurro) fino all'etichetta. Ripetere 
l’operazione per 3 giorni consecutivi. 
 
Feci 
 
Esame per la ricerca dei parassiti 
Raccogliere una piccola quantità di feci e porla in 
apposito contenitore. Il campione non deve essere 
contaminato da urina e deve pervenire al laboratorio 
la mattina stessa della raccolta. Il contenitore può 
essere ritirato gratuitamente presso il Punto Prelievo 
o acquistato in farmacia. 
 
Esame per la ricerca del sangue occulto 
L’esame si esegue su apposito contenitore che 
prevede un’apposita modalità di raccolta. L’esame è 
specifico per il sangue umano, quindi non è 
necessaria alcuna dieta mentre è opportuno evitare 
il periodo mestruale. Il contenitore può essere ritirato 
gratuitamente presso il Punto Prelievo o acquistato 
in farmacia.  
 
Esame colturale (coprocoltura) 
Raccogliere una piccola quantità di feci e porla in un 
contenitore pulito (esistono contenitori muniti di 
paletta). Il campione non deve essere contaminato 
da urina e va consegnato al più presto in laboratorio. 
Segnalare se sono in corso terapia antibiotiche. 
Il contenitore può essere ritirato gratuitamente in 

laboratorio o acquistato in farmacia. 
 
Tampone uretrale   
È necessario evitare di urinare nelle 3 ore che 
precedono l’effettuazione dell’esame. Segnalare se 
sono in corso terapie antibiotiche. 
 
Tampone vaginale  
 
É necessario eseguire un’adeguata pulizia locale. 
Segnalare se sono in corso terapie antibiotiche. 
L'esame si esegue su appuntamento con il 
personale ostetrico. ** 

 
Pap test e Tampone endocervicale  
 
L'esame si esegue su appuntamento con il 
personale ostetrico. ** 
 
Curva da carico orale di glucosio in gravidanza (OGTT) 
 
L'esame si esegue tra la 24esima e la 27esima 
settimana di gravidanza. Il test dovrà essere 
prenotato con impegnativa e tessera sanitaria. Alla 
paziente, a digiuno, sarà verificata la glicemia. 
Successivamente, esclusa la presenza di 
controindicazioni e rilasciato il consenso informato, 
sarà ammessa alla prova funzionale. Sarà 
sottoposta ad un primo prelievo e quindi le verrà 
fatto assumere dello sciroppo di glucosio;  
successivamente dopo 60 e 120 min, le sarà 
effettuato un ulteriore prelievo. 
 
N.B.: è necessario che la paziente prima del test s i 
sia astenuta dal fumo da 8-14 ore e abbia sospeso 
da almeno due settimane farmaci interferenti 
(steroidei, diuretici, beta-bloccanti, ormoni).  
Dieta ed attività fisica regolari. La paziente dovr à 
rimanere sotto controllo del personale sanitario pe r 
tutto il tempo previsto per il test.  
 
Gli esami che possono essere richiesti presso i 
nostri Punti Prelievo sono consultabili sul 
vademecum presente sul sito aziendale 
(www.synlab.it).  
 
* Presso il Punto Prelievo di San Bonifacio (VR) non si 
eseguono prelievi a bambini. 
 
** Prestazioni non eseguibili presso il Punto Prelievo  
di  San Bonifacio (VR). 


